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RESUMO

Este estudo objetivou conhecer os mitos e crengas que envolvem o cuidado
domiciliar da mulher no puerpério. Estudo exploratério descritivo com abordagem
qualitativa. Populagdo composta pelas mulheres que deram a luz num hospital no
interior do Rio Grande do Sul. Amostra constituida por quatorze mulheres. Utilizou-
se como instrumento de coleta a entrevista semi-estruturada. Para compreensao das
informacdes seguiu a analise de conteudo de onde emergiram quatro categorias. Os
resultados permitiram conhecer que, no periodo puerperal, o cuidado de si co-existe
com o cuidado ao bebé, que recebem importantes influéncias culturais, advindas dos
nucleos familiares e sociais. Evidenciou-se que a auto-imagem corporal é um fator
presente no mundo da mulher sendo uma preocupagao que recebe influéncia do
meio. Constatou-se que a figura do profissional de saude é valorizada. Contudo,
algumas praticas leigas, advindas de saberes populares, permeiam o cuidado,
evidenciando o convivio dos saberes cientificos e culturais.

Descritores: Puerpério. Cultura. Familia. Cuidado.

1 INTRODUGAO

A Enfermagem é uma profissao, que pode ser entendida como ciéncia e arte
do cuidado, que se traduz nas acdes e nos atos evidenciados nas praticas de cuidar.
Para tanto, faz-se necessario que se alie o conhecimento cientifico, a competéncia
técnica e uma gama de valores e habilidades humanas, como a ética, a
sensibilidade, o acolhimento, a disponibilidade e 0 bem comum, de modo a permitir o

enfrentamento e a resolugdo das mais diversas situagbes presentes no exercicio
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profissional. Nesse sentido, o enfermeiro deve tomar para si a responsabilidade de
promover a saude, visando melhorar a vida das pessoas.

Nesse contexto, é interessante analisar que a mulher, ao longo de sua vida,
passa por varias modificacdes desde a infancia até a velhice, uma das mais
significativas ocorre durante a gestacdo. Esse periodo envolve diferentes
sentimentos, a vida presente no ventre significa emogéo, capacidade de reproduzir,
gerar um ser humano.

A partir do parto, inicia-se o puerpério, periodo marcado, segundo Barros,
Amarin e Abréao (2002), por diversas emocdes, mudangas fisicas e alteragdes nos
relacionamentos interpessoais e familiares. Essas alteracbes trazem consigo
crengas e valores culturais que permeiam todas as agdes de cuidado.

As puérperas trazem consigo sua cultura, advinda de seus antepassados.
Assim, o ato de explorar as influéncias de suas crengas e valores no cuidado, torna-
se relevante, uma vez que, seus saberes e costumes podem contribuir com
beneficios para sua saude e de seu filho. O ato de cuidar de si é individual, pois,
cada puérpera possui uma maneira de cuidado, que difere nas diferentes culturas.

Ao encontro desse entendimento, encontra-se a teoria da diversidade e
universalidade transcultural de Madeleine Leininger, enfermeira norte-americana,
que focou seus estudos no cuidado cultural. A autora aponta que a esséncia da
Enfermagem é o cuidado, que deve estar interligado com a cultura do individuo, de
modo a ser integral e efetivo. No periodo puerperal, essa interacdo entre
conhecimentos cientificos e saberes populares torna-se mais importante, uma vez
que muitas expressoes da cultura da mulher podem ser percebidas.

Partindo dessa premissa, faz-se relevante conhecer e identificar os aspectos
culturais presentes no contexto puerperal, buscando entender as relagdes,
interacbes e influéncias dos saberes populares no cuidado puerperal e, assim,
promover saude e educacao.

Madeleine Leininger advoga o respeito e o tratamento ético aos valores do
individuo, langando mao de estratégias de preservacdo do cuidado existente,
acomodacao dos saberes e re-padronizacdo, com a construcido de vinculos e novos
saberes, possibilitando que se desmistifiquem crengas que possam prejudicar a
saude, mas, ao mesmo tempo, preservando e enaltecendo os valores sociais.

A partir da integragéo relacional de cultura e puerpério pode-se buscar a

aceitacao das idéias vindas das puérperas, que sao baseadas em sua cultura, desse



modo, os profissionais de saude tém a possibilidade de integrar conhecimentos,
desvelando a intencionalidade do cuidado, voltado a educacdo e promocdo da
saude da sociedade.

No periodo puerperal, muitas vezes, se desconhecem as necessidades e os
anseios da puérpera, priorizando agdes voltadas a crianga. Nesse contexto, esse
estudo busca contribuir para o entendimento do universo da mulher no pés-parto,
evidenciando seus saberes e seu modo de ver o mundo que a cerca, desvelando
suas fragilidades e os modos como sua cultura influencia o seu vivenciar desse
periodo tao peculiar de sua vida.

Na busca de compreensado dos fendbmenos envolvidos no mundo da mulher,
no periodo puerperal e considerando a problematica apresentada, objetiva-se:
conhecer os mitos e crengas que envolvem o cuidado domiciliar da mulher no
puerpério; identificar as estratégias utilizadas pelas puérperas no seu proprio
cuidado, descrevendo o enfrentamento e o manejo; e descrever os sentimentos das
maes ao receber orientacdes de cunho cultural de seu nucleo de convivéncia familiar

e comunitario.

2. METODOLOGIA

Trata-se de estudo de abordagem qualitativa, de exploratério-descritivo, no
qual se pretendeu conhecer os mitos e crencas do puerpério domiciliar. Serao
apresentados e descritos dados quantitativos apenas para caracterizar a populacéo.

A populacdo do estudo foi constituida pelas mulheres que deram a luz, no
més estabelecido para a coleta de dados, no Hospital de Caridade de Carazinho. A
amostra foi composta por 14 (quatorze) delas. As participantes foram entrevistadas
durante o puerpério, periodo compreendido do momento do parto até 42 dias apds o
nascimento do recém-nascido.

Os critérios de inclusdo foram ser puérpera, ter dado a luz no més
correspondente a coleta de dados e residir no municipio de Carazinho. Foram
excluidas as mulheres transferidas para outra instituicdo, antes do parto.

O estudo foi realizado no municipio de Carazinho, localizado na regido norte

do Rio Grande do Sul, no domicilio das participantes, em entrevista pré-agendada.



A coleta de dados foi realizada por meio da entrevista semi-estruturada, que,
conforme Trivifios (1987) permite a interacdo do investigador com o entrevistado,
possibilitando liberdade de agdo, tanto gradual quanto intencional, em diregdo ao
problema em estudo.

Foi realizado o rastreamento no livro de registros da maternidade, bem como,
no Servigco de Arquivo Médico e Estatistica (SAME), do Hospital de Caridade de
Carazinho para selecdo da amostra e coleta de dados. Posteriormente, as mulheres
foram contatadas por telefone de forma intencional, para agendamento de encontro,
conforme a conveniéncia da participante. Foi solicitada a autorizagdo para

entrevista, representado pelo Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

O estudo respeitou as normas da Resolugado n° 196/96, do Conselho Nacional
de Saude. Proposta analisada e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Luterana do Brasil - CEP/ULBRA, sob o protocolo 2007-280H.

A andlise dos dados emergidos das entrevistas foi trabalhada por intermédio
da analise de conteudo proposta por Bardin (2002), que consiste em um conjunto de
técnicas de anadlise de dados, que, por meio da sistematizagdo e da descrigdo do
conteudo, permite a inferéncia do conhecimento. Operacionalmente a analise de
conteudo, abrange as fases de pré-analise, exploragao do material, tratamento dos

resultados obtidos e interpretagao.

3. RESULTADOS

Ao longo do més eleito para a coleta de dados deram a luz e preencheram os
critérios de inclusdo, um total de 69 (sessenta e nove) mulheres, cuja média de
idade foi de 26,83 + 6,94 anos, variando de 15 a 42. Essa populacdo tinha uma
paridade média de 2,32 + 1,84 filhos, variando de 1 a 12, sendo que 27 (39,1%)
dessas mulheres tiveram seu primeiro filho, naquele més.

Observou-se que 66 (95,65%) puérperas apresentavam registros de consulta
pré-natal, com uma média de 8,18 £ 3,50 consultas por gestante, variando de 1 a 22.
Ao mesmo tempo, constata-se que, infelizmente, 3 (4,35%) mulheres chegaram ao
hospital, para dar a luz, sem que houvessem realizado nenhuma avaliagado durante
todo o periodo pré-natal.

Dos 69 nascimentos havidos, 49 (69,3%) foram atendidos pelo Sistema Unico



de Saude — SUS e 20 (30,7%) por outros convénios. Ocorreram 37 (53,6%) partos
vaginais e 32 (46,4%) partos cesareos. A idade gestacional média dos neonatos foi
de 39,33 = 1,16 semanas, variando de 25 a 42.

3.1 SER PUERPERA

As categorias serdo destacadas por meio de uma figura que representa os
achados do estudo.

Os saberes das puérperas
acerca do cuidado de si,
construidos a partir do cuidado
profissional e das crengas

familiares
A imagem corporal no 0 SER A familia presente nas
puerpério: influéncias culturais PUERPERA crengcas € nos valores

vivenciados pela puérpera.

O olhar da puérpera sobre
os saberes apreendidos dos
profissionais

Figura 1: Categorias do estudo.

3.1.1 Os saberes das puérperas sobre o cuidado de si, construidos a partir do
cuidado profissional e das crengas familiares

O ser humano, desde o nascimento, necessita de cuidados que podem ser
desempenhados por profissionais ou por leigos, cada um com sua maneira de
cuidar, sendo influenciado pela cultura, valores e crengas préprias de cada ser
humano inserido nesse mundo de relagdes.



Conforme Progiante, Penna e Christoffel (2004), a gestagdo, o parto e o
puerpério se caracterizam por ser uma experiéncia fundamental para a mulher, é
nesse momento que ela ganha o status de mae. Frente a isso é notavel a
preocupacédo com o cuidado de si mesma, pois o significado de ser mae envolve
varios sentimentos, sendo uma juncéo de alegria, preocupacéo, responsabilidade e
outros tantos e inexplicaveis. Nas falas pode-se notar que o cuidado da mulher no
puerpério é frisado pelas participantes, denotando suas preocupagdes com sua
saude:

[...] acho importante cuidar bem pra sarar bem os ponto [...]. (Geradneo)
Ah eu acho que assim nesse més a gente tem que cuidar ndo fazer
esforgo fisico [...]. (Amor perfeito)

Quando a puérpera sente algum obstaculo, procura apoio familiar ou de
profissionais de saude, tentando administrar os sentimentos de ansiedade e
minimizar suas dificuldades. Nesses momentos ela procura pensar em estar bem,
cuidando de si para que possa cuidar do bem mais precioso, seu filho. Esse

sentimento é constatado na seguinte fala:

[...] se eu néo tiver capacidade de cuidar de mim se eu ndo achar
importante cuidar de mim ndo vou achar importante cuidar dela.
(Jasmim)

A consciéncia da necessidade de estar em condi¢gbes de cuidar bem do filho,
conduz a valorizagao do cuidado para com sua saude, enquanto desvelo para com o
bebé. A puérpera evidencia sinais de preocupacdo para com sua saude na certeza
de que para poder cuidar de modo eficaz do bebé necessita estar bem, tanto

fisicamente quanto emocionalmente. Essa constatacdo € demonstrada na fala:

[...] eu me cuido tanto fisicamente quanto psicologicamente, eu acho
que tem que ter esse cuidado [...]. (Violeta)

No decorrer das entrevistas percebe-se que algumas puérperas evidenciam
preocupacao com aspectos emocionais relacionados ao periodo puerperal. Observa-

se nas seguintes falas:

[...] procuro ndo me incomodar [...]. (Alpinia)
[...] ah a gente ja ouviu fala em depressdo pds-parto ai a gente fica
com medo né [...]. (Rosa)

Constata-se que apesar de procurarem manter o cuidado de si, as

preocupacdes com seu estado emocional faz-se presente. Frente a esse fato, sédo



notaveis as diferentes formas de cuidado que cada uma possui, algumas se
preocupam com seu estado fisico ndo fazendo esforco, cuidando dos pontos
cirargicos, enquanto outras se preocupam mais com seu estado emocional. Frente a
esses aspectos percebe-se que o cuidado adquire nuances diferenciadas,
influenciadas pela maneira com que cada uma vive, ou seja, seus costumes e

crengas. Esses aspectos ficam evidenciados nas seguintes falas:

Se cuidar na dieta, ndo se molhar muito, ter um cuidado consigo
mesma [...]. (Lirio)
Todo cuidado possivel, se resguardar como diziam antigamente [...].
Resguarda significa ndo pegar frio, ndo pegar chuva, nem muito frio.
(Tulipa)
Nessas falas constata-se que a cultura esta presente na sociedade puerperal
e é vista como a pratica de um cuidado diferenciado, mais zeloso, caracterizando a
puérpera e seus costumes. As influéncias culturais fazem com que demonstrem
seus cuidados da maneira como aprenderam de seus antepassados, valorizando
ensinamentos repassados por eles. Pode-se perceber a crenca nos conceitos

populares quando a puérpera destaca que cuidar é:

Né&o se molhar, quando dar de mama para o bebé cuidar quando vem
da rua para néo dar de mama quente, descansar um pouco antes [...].
(Begbnia)

Essa fala evidencia mitos populares, como a crenca de que quando se
caminha o leite esquenta e isso pode fazer mal para o bebé. Esses saberes devem
ser respeitados, pois a depreciacdo de seus saberes pode levar a puérpera a
afastar-se dos servigos de saude, por sentir-se desvalorizada.

Outro aspecto relevante é o fato de que o cuidado, para consigo mesma, €&
diferente daquele do periodo gestacional, uma vez que antes o cuidado de seu
corpo era para manter duas vidas, e, nesse momento, o cuidado consigo €, também,
para ter boas condi¢des fisicas e emocionais para cuidar de outra vida.

Mesmo com o desvio da atencgao familiar da puérpera para o bebé, a maioria
nao se deixa abater, pois o cuidado, o instinto de mae prevalece. Percebe-se, por
meio das falas, que elas dedicam um cuidado especial em relagdo a sua saude,

como se evidencia na fala a seguir:

Ah eu me cuidei mais por causa da cesaria e me movimentar. Acho
que isso é o mais importante nesse momento. (Copo de leite)



Reforca-se, assim, o entendimento de que a prépria saude é uma
preocupacao da puérpera, que procura cuidar bem de si para cuidar bem do bebé. A
valorizagao e o cuidado em relacdo ao corpo demonstram uma mudanga na visao
social acerca da mulher e seu papel na sociedade. Esse é um dos fatos que faz a
mulher de hoje se sentir mais segura e estar mais consciente da necessidade dos
cuidados que necessita nesse periodo. Cada pessoa possui suas peculiaridades e
caracteristicas, constata-se que uns sao diferentes uns dos outros e que cada um
possui sua maneira e seu conceito de como cuidar. A diversidade de visdo pode ser

percebida nas seguintes falas:

Considero tudo importante, costumo me cuidar mais, cuidar do seio,
pra dar de mama pra nené [...]. (Begbnia)

[...] cuidar com a gente vive procurar ndo engravidar. (Lirio)

Ah tem que se cuidar, ndo erguer peso, tomar bastante liquido para
amamentar [...]. (Rosa)

Se cuidar na dieta ndo se molhar muito, ter um cuidado consigo
mesma [...]. (Lirio)

Fica evidenciado que cada puérpera possui seu jeito, sua maneira de cuidar,
o que diferencia as acbes de cuidar, mas com semelhancas. Essa afirmacgao
caminha ao encontro do que registra Stefanello (2005) quando diz que o puerpério &
um periodo adaptativo ao papel materno, no qual a mulher inicia a participacao ativa
do cuidado com o filho.

Enfim, pode-se denotar que as puérperas possuem um cuidado peculiar e tido
como especial no periodo puerperal, preocupadas com sua saude e com a saude do
bebé. Elas procuram estar bem alimentadas, nao fazer esforgos fisicos excessivos e
creem em certos valores e crengas, repassados de geragdo a geragao, por seu

nucleo de convivio social.

3.1.2 A imagem corporal no puerpério: influéncias culturais

No primeiro instante, quando a mulher apresenta amenorréia e o exame de
gravidez da positivo, ela comega sentir transformagbes corporais. Segundo
Rodrigues e Montezuma (2003), em consequéncia da gestagao, a mulher percebe
importantes modificacdes fisicas e psiquicas. Estas modificacbes, com o tempo,

tornam-se visiveis, a barriga crescida € um modo de perceber sua feminilidade. O



corpo modificado se torna um simbolo de fertilidade. Por consequéncia, a imagem
corporal também ira sofrer modificagdes.

Nesse contexto o sentimento de retornar ao estado ndo gestacional
dependera das caracteristicas da puérpera e de como ela foi criada. No momento da
gravidez, a barriga “grande” € uma vitdria, pois naquele ventre ha uma nova vida,
que pode ter sido esperado ou ter chegado de surpresa. Independentemente de ser
planejado ou ndo, esse momento € especial, um filho significa para a mulher,
desafios e conquistas, permeados por multiplos sentimentos, anseios, incertezas,
aprendizados e descobertas. Nas falas seguintes pode-se perceber que as
puérperas preocupam-se com sua aparéncia, evidenciando que o cuidar de seu

corpo, tentando redesenha-lo, € uma preocupacéo existente desde o puerpério.

[...] tirar minha barriga, pelancas. (Geranio)
[...] no momento que estou amamentando a gente perde muita caloria,
mas eu ndo tomo refrigerante e ndo como horrores [...]. (Violeta)

Como se observa nas falas, o redesenho da imagem corporal é uma
preocupacado evidente, o que pode contribuir para sua auto-estima. Esse
entendimento é reforcado por Hannickel et al. (2002) que dizem que a imagem
corporal é o que as pessoas sentem e pensam em relacdo ao corpo e aparéncia.
Outras puérperas entendem que a amamentacdo traz beneficios e faz perder
calorias, o que contribui para a perda de seu peso. Assim, procuram alimentar-se
saudavelmente, de modo a colaborar com esse processo natural de readaptagao
corporal.

No momento em que, frente ao espelho, a mulher se da conta e percebe que
a gestagao modificou seu corpo, pode sentir-se fragil e com vontade de voltar a ser
como era antes da gravidez. Essa preocupagdo pode ser sentida de modo
diferenciado a partir dos saberes e dos valores culturais que cada uma possui. A
cultura, nesse momento, € um aspecto que faz com que a puérpera se preocupe,
mais ou menos, com sua auto-imagem corporal, evidenciando atitudes e

comportamentos diversos, conforme pode ser evidenciado nas seguintes falas:

[...] eu ndo sou muito ligada como ah eu sou gorda e essas coisas.
(Amor perfeito)

[...] tenho de ficar gorda, porque geralmente quando a mulher tem um
bebé ela fica inchada conforme o que come [...]. (Jasmim)
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Nota-se que, apesar das mulheres estarem vivenciando um mesmo periodo,
possuem visdes e concepgdes diferentes em relagédo a sua imagem corporal, que
sofrem influéncias da cultura, do meio em que vivem. E nesse momento, que devem
ser estimuladas estratégias de enfrentamento para essa situagdo, facilitando a
adesdo e estimulando atitudes, uma vez que as modificagcbes da auto-imagem vao
depender do seu empenho pessoal.

Dessa forma, constata-se que os valores e as crengas, iniciam a exercer suas
influéncias culturais logo ap6s o nascimento e ao longo de toda vida, seja
escolhendo o grupo de amigos ou ambientes de convivio, inserindo o homem na
sociedade. A puérpera, como todo ser humano, passa por esses estagios do viver.
Na fala a seguir contata-se que as influéncias culturais estdo presentes, nessa fase
da vida:

[...] minha mée, amigas falavam que eu tinha que ter forca nao podia
sair para fora, pegar sereno, nao lavar o cabelo. (Cravo)

Dessa fala denota-se a interagcdo com o grupo social, evidenciando a crenca
nos valores adquiridos do convivio com os membros de sua comunidade. Tais
crengas sao repassadas e seguidas de geragdo a geragédo. Como ensina Leininger,
a cultura do individuo influencia no cuidado, dependendo da sociedade onde vive, ou
seja, do ambiente onde esta envolvido. Ao reiterar saberes culturais, a puérpera
acredita nos cuidados baseados nas crencas repassadas por sua mae e suas
amigas, assim, ela interage com o ambiente onde vive que influencia seu cuidado
corporal, a partir dos valores de sua sociedade.

Com o passar do tempo, a imagem corporal tem adquirido novas conotagdes
e contornos, a partir dos conceitos da sociedade moderna, na qual o corpo e a forma
fisica tém sido mais valorizados nos ambientes sociais. Por isso, a influéncia cultural
faz com que a puérpera mostre-se mais preocupada com sua aparéncia fisica. Essa

assertiva pode ser constatada nas seguintes expressoes:

Ah eu acho que tem que se cuidar para ndo engordar muito [...].
(Gerénio)

Eu s6 me preocupo em voltar ao normal como eu estava antes em
relagéo a aparéncia fisica. (Lisiantus)

[...] procuro fazer uma atividade fisica para voltar como era antes.
(Clivia)

Percebe-se que existe uma preocupagao em voltar ao seu estado “normal’,

que se caracteriza por seu corpo antes de estar gravida. Segundo Achutti (2001),
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com o passar do tempo a sociedade passou a possuir um olhar estético sobre o
corpo, correspondente a imagem como arte. Assim, pode-se constatar que as
puérperas se preocupam em estar bem com sua aparéncia fisica, uma vez que,
estando satisfeitas com seu corpo, sua auto-estima tende a aumentar, com reflexos
na sua qualidade de vida. As puérperas evidenciam suas preocupag¢des com a
aparéncia, o que pode ser percebido nas falas:

[...] estar bonita. (Begbnia)

[...] ndo engordar muito [...]. (Geréanio)

[...] voltar o mais rapido possivel como antes. (Lisiantus)

Essa preocupacdo converte-se num aspecto positivo, pois elas né&o
descuidam do cuidar de si mesmas, evidenciando a influéncia dos valores sociais
interferindo no autocuidado, indo ao encontro da visdao da comunidade. A puérpera
esta preocupada com sua saude e manifesta os cuidados para com seu corpo,
identificados na preocupagcao com a alimentacdo, como um de seus cuidados
principais. Essa atitude carrega consigo os valores e as crengas que possuem, bem
como, os novos conhecimentos adquiridos. Esse entendimento pode ser percebido
nas expressoes:

Eu considero importante minha alimentagao para eu voltar ao normal.
(Lisiantus)

[...] estar bem alimentada.. (Clivia)

[...] quando eu estava gravida e agora cuido muita da minha
alimentagéo [...]. (Alpinia)

[...] cuido mais com a comida [...]. (Cravo)

Como explicitado, as puérperas dao valor a alimentacgéao, referindo-se a ela
como cuidado principal para seu corpo, 0 que evidencia a idéia de os alimentos
carregam grande significado para sua saude. Frente a isso, € notavel a preocupagao
com seu estado nutricional e de saude, pois, querem estar saudaveis e remodelar
seu corpo, para que possa voltar a sua forma antiga e ter maior disponibilidade de
cuidar seu bebé.

O cuidado com o bebé é bastante valorizado, o que leva, algumas vezes, o
autocuidado e o cuidado materno a serem percebidos como um sé, denotando que a
puérpera cuida de si para proporcionar melhor saude para seu bebé. Constata-se
nas seguintes falas:

[...] cuido do seio para néo ter fissura [...]. (Tulipa)
[...] tomo bastante liquido para amamentar [...]. (Rosa)
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Essa comunhao de cuidados é tipica de mae, uma vez que se preocupa ao
mesmo tempo consigo como com seu filho, nas expressdes havidas percebe-se que
o cuidado corporal esta presente. Ao mesmo tempo, o cuidado com seu seio e a
ingestao de liquido evidenciam que as puérperas pensam no bebé. Muitas puérperas
demonstram estar cientes da importancia do aleitamento materno dando grande
importancia para a amamentagédo, segundo Bueno e Teruya (2004), o amamentar
aumenta o vinculo mae-filho, o que possibilita uma melhor qualidade de vida futura.

A imagem corporal das puérperas gera preocupagao, a auto-imagem é
valorizada, o que torna o autocuidado algo especial, 0 que enfatizam de forma clara.
Esse cuidado é diferenciado de mulher para mulher, a partir de sua visdo de mundo

e dos valores do nucleo social que a cerca.

3.1.3 A familia presente nas crengas e nos valores vivenciados pela puérpera

Quando uma mulher da a luz um filho, ela supera varias dificuldades e passa
a encarar outras, sempre na busca da melhor solucdo para os problemas que se
apresentam. O puerpério € um momento impar na vida da mulher, no qual se
alcanca a realizacao decorrente do nascimento do bebé. Nesse sentido, Barros,
Mari, e Abrdo (2002) registram que o puerpério se caracteriza como um momento
especial, uma vez que a maternidade € uma experiéncia que sera lembrada ao
longo de toda a vida. Enfatizam que esse periodo sera marcado por inumeros
sentimentos e por alteragdes no comportamento familiar, os quais irdo exigir uma
grande capacidade de adaptacao da puérpera.

Nesse momento magico, as pessoas mais presentes e mais importantes séo
os membros do nucleo familiar, dos quais, habitualmente, vém o apoio e o incentivo
para as agbdes de cuidado a serem desenvolvidas, tanto para com o bebé quanto
consigo mesma. Cada grupo de convivio social traz o seu modo, seus costumes
para o cuidar, cuja base e sustentacdo sdo os saberes e as crencas advindas do
meio em que vivem e pela maneira como foram criados, isto é, sua cultura.

Ao levar em consideracio as orientacbes das pessoas de sua convivéncia, a
mulher sente-se mais confiante, pois a participagdo de pessoas proximas atenua
suas insegurancas e duvidas. Essa constatagcdo pode ser exemplificada nas

seguintes expressodes:
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[...] minha mde me ajuda, ela cuida bem melhor que eu [...] (Lisiantus)
[...] minha mae me ensinou bastante coisa [...] (Cravo)

Facilmente se percebe que as puérperas t€ém como referéncia suas proprias
maes e que reproduzem muitos de seus ensinamentos, passados de geracio para
geracdo. Como ensina Zagonel et al (2003), no inicio da maternidade os pais
sentem-se incapazes de cuidar e procuram o apoio de outras pessoas. Essas
pessoas acabam sendo as pessoas mais intimas, ou seja, de sua familia, cujos
saberes e apoio fazem com que haja maior seguranca. No convivio do periodo
puerperal a familia esta plenamente presente e valorizada, conforme evidenciado
nas seguintes falas:

[...] o importante é o carinho da familia [...] (Violeta)

Meus familiares falaram para mim me cuidar mais [...] (Begbnia)
Acho importante essas orientagées oferecidas pela minha mae |[...]
(Amor perfeito)

A presencga da familia é considerada necessaria, pois ela pode dar carinho,
atencdo e suporte, como ao esclarecer duvidas das puérperas. Nota-se que a
puérpera confia nos ensinamentos de seus familiares, especialmente em sua mae. A
proximidade da figura materna deixa a puérpera mais confiante e segura,
particularmente, ao precisar deixar seu bebé aos cuidados de alguém. Esse fato é
facilmente percebido nas expressoes:

No momento que eu preciso ir ao banco ou mercado é minha méae
quem cuida (Jasmim)

[...] quando preciso sair quem cuida é minha mée [...] (Amor perfeito)

Arruda e Marcon (2007) apontam que um dos enfrentamentos mais comuns
vividos pela familia é a geragdo de um filho. Nesse periodo ha uma adaptacéo de
pai e mae em relagdo a um novo papel social e no nucleo familiar, cuja transigcao
pode gerar conflitos emocionais, duvidas e incertezas que, gradativamente, podem
ser superadas, resultando no fortalecimento do vinculo entre os pais e suas familias.
E no periodo puerperal que os familiares do casal vdo estar mais presentes, pois,
COmo ja passaram por essa experiéncia, percebem que a unido da familia € um ato
necessario. A puérpera percebe essa presenga como algo importante, para seu
apoio e incentivo. Essa assertiva pode ser observada as seguintes falas:

[...] minha mde sabe muito mais que eu, procuro seguir o que ela fala
[...] (Jasmim)
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[...] elas tém razado é aquela coisa que passa de mae para filho [...]
(Amor perfeito)
[...] sGo mais experientes [...] (Lirio)

Nas expressdes acima, pode-se perceber que as puérperas estdo englobadas
em um grupo social, que tem a familia como alicerce, cujos valores e crengas sao
ensinados e exprimem confianga, sendo repassados de mae para filha. Elas
acreditam nos saberes das pessoas mais velhas, disseminando sua cultura para
outras geragdes. Essa assertiva pode ser observada nos apontamentos de Costa
(2001) quanto descreve uma fase da histéria na qual a Igreja defendia que as
doengas resultavam de castigo divino, em razdo de punigdo de pecados. Essa
descricdo leva a reflexdo de como a sociedade evoluiu, gragas aos avangos
tecnolégicos e as mudangas culturais. Nesse cenario, a mulher foi buscando
espacos sociais e sendo vista de modo diverso, conquistando novos valores, o que
levou ao entendimento do periodo puerperal como uma fase da sua vida, cujos
saberes foram apropriados pelos estudos da saude da mulher, ganhando contornos
mais amplos e modernos.

A familia, como célula da sociedade, tende a ser mais valorizada no periodo
puerperal, os ensinamentos e saberes dos pais e avos fazem-se presentes no
cotidiano da puérpera, refletindo diuturnamente as crengas e os valores do meio
social. Essa constatagéo se evidencia nas seguintes falas:

[...] a gente cuida como né&o lavar o cabelo, néo sair, esse tipo de coisa
[...] (Amor perfeito)

[...] cuidar para n&o lavar o cabelo que isso, desde que ganhei minha
filha mais velha, me cuidei trinta dias, costumo fazer a dieta [...]
(Begbnia)

Barros, Mari e Abrao (2002) estudando mais de trezentas puérperas
concluiram que a questao cultural exerce grande influéncia na saude e na doenca.
Frisam, ainda, que o periodo puerperal € marcado por varias crengas e tabus, tais
como: habitos alimentares, higiene, referindo-se ao banho, e lavagem de cabelo,
dentre outros. As falas a seguir ilustram bem a influéncia e a participagao da familia
no cuidado do periodo puerperal:

Meus familiares falaram para mim me cuidar mais nesse més, ndo
pegar frio para nao dar recaida (Begbnia)

[...] pela minha avé, ficava mais deitada, ndo levantava [...] (Copo de
leite)

Acho importante essas orientagbes oferecidas pela minha mae e de
tudo que a gente faz tira alguma coisinha e aprende (Amor perfeito)
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No sentido apontado pelas falas, Boehs (2002), afirma que o ser humano, em
qualquer fase da vida, necessita de cuidados, seja ao nascer, crescer e até mesmo
no final da vida. Contudo, ressalta, sua cultura pode influenciar nesse cuidado,
dependendo da sociedade onde vive e do ambiente que esta envolvido. As crencas,
relativas aos cuidados, advindas das pessoas mais velhas da familia, maes e avos,
tornam-se uma solugdo e conforto para certos problemas surgidos no periodo
puerperal. Esses saberes populares sdo postos em pratica, pois compdem o senso
comum e sao aceitos pelo coletivo como benéficos ou, ao menos, sem maleficios. A
aceitagcao dos ensinamentos do grupo social pode ser percebida nas seguintes falas:

[...] As pessoas mais velhas ja sdo mais experientes, sempre é bom
escutar os mais velhos (Rosa)

Eu acredito nos ensinamentos deles, porque eles tém muito mais
experiéncia que eu |[...] (Jasmim)

Eu acredito no que os outros falam, pois eles sdo mais experientes,
acho que esses cuidados ajudam (Lirio)

Como explicitado nas falas, para as puérperas, a experiéncia é considerada
como um importante fator a ser analisado e considerado, pois eles trazem
ensinamentos praticos para problemas que elas, ainda ndo enfrentaram e mais,
esses saberes nasceram de situacdes anteriormente vivenciadas por pessoas
préoximas, com as quais ha vinculos afetivos e de parentesco, o que agrega
confianca aos conselhos. Ao mesmo tempo em que os valores culturais sao
reiterados pelas geragdes ascendentes, eles também sdo processados criticamente,
a partir de novas informagbes e conhecimentos. Assim, embora as puérperas
aceitem os ensinamentos de seus antepassados, elas os recebem e analisam,
adotando-os ou ndo de acordo com a resultante de sua interpretacdo. Essa
caracteristica da evolugao cultural pode ser expressa nas seguintes falas:

[...] Algumas coisas eu acredito, mas sdo poucas, sei la... Antigamente
era bem diferente do que agora [...] (Copo de leite)

[...] me lembro que antigamente falavam que depois do parto néo
podia lavar o cabelo, eu tomei banho la no hospital [...] (Violeta)

[...] tem alguns ensinamentos dos antigos que a gente pode seguir e
outros nédo. (Amor perfeito)

As puérperas externam, de forma bastante didatica, como a mutacao cultural
vai se desenvolvendo, num processo lento e gradual, sem que se evidenciae uma
ruptura ou a absoluta negacdo dos saberes do passado, mas sim a progressiva

afirmacgao dos novos saberes, valorizando o antigo e dando-lhe novas roupagens.
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Portanto, pode-se constatar que a dindmica social é continua, caracterizada por um
ir e vir, ora avangando, noutras retroagindo. Qualquer choro é estressante e um
pouco assustador. Nesses momentos, muitas vezes, a que se pedir ajuda aos
familiares, instantes nos quais diversas crencas e saberes populares vao se fazer
presentes no cuidado do recém-nascido. A aceitacdo de saberes populares pode ser
evidenciada nas falas seguintes, nas quais ag¢des de cuidado sao fortemente
influenciadas por crengas culturais:

[...] minha mde sabe muito mais do que eu. Procuro seguir o que ela
me fala quando a crianga ta mamando e se engasga bate nas
costinhas e assopra a molera, ndo deixar a roupinha do bebé posar no
sereno... (Jasmim)

[...] desde a minha menina e esse também, dou um banho e fumento
as costinhas para ndo dar pegadinha, é feita com banha e cachaca
quente (Begbnia)

[...] a unica coisa que fiz de diferente foi colocar uma moeda no
umbigo do bebé, porque ela tinha uma hérnia [...] (Alpinia)

A utilizacao de agdes de cuidado baseadas no saber popular e em crengas é
uma realidade, esses ensinamentos fazem com que a puérpera sinta-se mais

tranquila e segura ao realizar certos cuidados.

3.1.4 O olhar das puérperas sobre os saberes apreendidos dos profissionais

O periodo puerperal é considerado um periodo de grande complexidade para
a mulher, pois a responsabilidade social e cultural em prover saude e cuidados ao
bebé é cobrada pela comunidade. E nesse momento que o acompanhamento de um
profissional da saude faz-se essencial, uma vez que ele pode esclarecer suas
duvidas, compreender seus problemas e anseios, o que pode resultar em diminui¢gao
da ansiedade e da insegurancga, valorizando seu trabalho. Ao longo da caminhada
gestacional, a mulher passa por varias consultas pré-natais e esse € 0 momento de
sanar suas duvidas em relagéo a gestacao.

Nesse sentido, as consultas periodicas trazem beneficios para a gestante,
pois, além de reparar suas incertezas, terdao um acompanhamento com alguém
especializado na area da saude, que podera prevenir alguma alteragao. No periodo
puerperal ndo é diferente, uma vez que existem potenciais complicagées que, muitas
vezes, sdo desconhecidas. Nesse momento, o profissional de saude tera maior

valorizagao pelas puérperas, considerando o cuidado com sua saude. Contudo, ndo
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se faz necessaria a ocorréncia de complicagdes para que o cuidado profissional
tenha seu valor reconhecido, uma vez que se contata que a sociedade puerperal
segue as prescricbes e orientagbes recebidas dos profissionais, atribuindo-lhes
credibilidade. Essa afirmagao se evidencia nas seguintes falas:

Deve seguir o que o médico passa [...]. (Margarida)
Recebi orientagdo do médico e da agente de saude [...]. (Tulipa)
Recebi orientagdo no hospital e da médica |[...]. (Violeta)

A presenca do profissional de saude, principalmente o médico, fica bem
evidente nas falas acima. Nota-se que as puérperas confiam nas recomendacées,
explicitando que os ensinamentos do profissional devem ser valorizados e seguidos,
por serem considerados verdadeiros.

Com esses aspectos evidenciados, cabe aos profissionais entender a mulher
puérpera, orientando cada cuidado de modo especial e lembrando que ela esta
passando por um momento incomparavel e unico. A puérpera realiza os cuidados
ensinados, evidenciando, assim, seu desejo de estar saudavel, pois, entende que
precisa estar bem para poder cuidar de seu bebé. Pode-se observar essa
percepgao, nas seguintes falas:

Realizo as orientagbes da médica, nao fazendo esforgo no periodo de
quarenta dias. (Margarida)

[...] antes de marcar a data do parto ela (médica) ja tinha me instruido
como é que seria os cuidados que eu deveria ter [...]. (Violeta)

[...] lavar bem os pontos, cuidar do seio como para néo ter fissura [...].
(Tulipa)

Para ter-se uma boa interagdo com a puérpera, o profissional deve estar
atento ao modo como utiliza sua linguagem. Assim, como apontam Centa, Oberhofer
e Chammas (2002) uma falha frequente dos profissionais de saude € a maneira de
se expressar, pois, as mensagens devem ser claras, simples e transmitidas quando
o receptor esta apto a ouvi-las, fazendo com que a comunicacio se torne eficiente
entre profissional-puérpera-familia. Essa assertiva pode ser evidenciada na seguinte
fala:

Pois é ele (médico) se pudesse explicar mais, seria melhor [...].
(Lisiantus)

A expressdo acima pode ser atribuida a uma série de fatores, dentre elas,

deve-se considerar a falta de qualidade na comunicacdo, que pode ocorrer tanto

pela utilizacdo de uma linguagem cientifica quanto pela simplicidade excessiva.
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A dificuldade ou a ndo compreensdo da informacdo apresentada pelo
profissional, ou mesmo a aceitacao da orientacao, pode estar influenciada na cultura
da puérpera, por esse motivo, é de grande valia o conhecimento acerca das crengas
e dos valores do meio social em que o profissional atua. Pois, muitas vezes, o
conhecimento cientifico pode se confrontar com o conhecimento popular, o que pode
levar a descrenga, como pode ser visto da fala:

[...] falaram para mim né&o levantar peso, ndo passar roupa, quem me
falou foi as enfermeiras e o médico do posto, mas eu néo respeitei
[...]. (Geréanio)

Percebe-se que essa puérpera ndo esta convencida de que os cuidados
orientados possam lhe trazer beneficios, assim, nao os pratica. Ao mesmo tempo,
pode-se evidenciar que crengas populares podem persistir a despeito de
informacdes corretas terem sido explicadas, como no exemplo abaixo:

[...] o médico disse que ndo existe leite fraco, mas eu acho que sim
[...]. (Gerénio)

O entendimento desses aspectos do cuidar é essencial para que se
estabelecam boas condi¢gdes para o desenvolvimento de acbes de promocio e
educacgao em saude, fazendo com que o profissional se insira no meio em que atua,
utilizando um olhar técnico e cientifico adaptado aos saberes e aos valores culturais
comunitarios. Desse modo, respeitam-se as crengas presentes nos saberes
populares, costurando-as com os saberes e orientagées cientificas, € possivel

vislumbrar melhorias na qualidade de vida da puérpera e de sua sociedade.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Ao longo desse estudo, constatou-se que os valores e as crengas cultivados
ao longo de anos nos grupos sociais, familia e antepassados, estdo presentes no
mundo da mulher puérpera, influenciando suas acbes de cuidado, tanto para
consigo quanto para com seu filho.

O puerpério mantém relagao com a bagagem cultural das participantes, que
se sustenta a partir de mitos e crengas populares como: ndo lavar o cabelo, cuidar
para ndo se molhar, se resguardar, dentre outros; e se reproduzem no cotidiano

puerperal por trazerem bons resultados, ou ao menos nao trazer maleficios. Nesse
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sentido, o cuidado de si mesma traz para ela uma valorizagdo de sua auto-imagem e
da auto-estima frente a familia e a sociedade.

Assim, percebeu-se que o olhar feminino e o instinto maternal se destacam,
fazendo com que a puérpera nunca pense apenas em si, mas também, em atender,
de maneira adequada, as necessidades de seu bebé, priorizando as agdes de
cuidado voltadas ao cuidar-se para o bem estar do filho. Evidenciou-se que o
cuidado com a alimentacio esta diretamente relacionado a saude da puérpera e de
seu filho, pelos beneficios nutricionais e psicolégicos, relacionados com o presente e
com o futuro. Nesse sentido, evidenciou-se que as mudangas corporais, decorrentes
da gestacgao, fazem com que haja uma maior preocupagao com a imagem e a auto-
estima.

Confirmou-se que a cultura se faz presente no periodo puerperal, sendo
encontrado em todos os meios sociais, nos quais as crencas e valores se
manifestam de diferentes modos, para cada ambiente da sociedade. Sempre que se
sente insegura ou ansiosa, a mulher procura quem mais confia, para dirimir suas
duvidas, compartilhar suas preocupacoes e dificuldades. Nesse cenario, sua mae é
a personagem que mais exerce influéncia e esta mais presente, tanto por colaborar
nos cuidados com o bebé quanto por seus ensinamentos e confiabilidade.

Constatou-se que as puérperas confiam muito nos ensinamentos de seus
antepassados, contudo, também creem nas prescricdes e nas orientagdes dos
profissionais de saude, principalmente na figura do médico. Tais prescrigbes sao
seguidas com adeséo.

Considerando que as diferentes facetas da cultura, individual e comunitaria,
estdo fortemente presentes no periodo puerperal, faz-se importante que os
profissionais busquem interagir com o meio que o cerca, de modo a buscar a
conciliagao entre os saberes cientificos e a cultura popular.
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